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Straen Gymnastikk og Turnforening er en Rytmisk Gymnastikk turnforening med hovedsete i 

Stavanger som har som hensikt å spre idrettsglede gjennom å øke utbredelsen av Rytmisk 

Gymnastikk på Nord-Jæren. Klubben har et breddetilbud med hovedfokus på glede, mestring og 

motorisk utvikling, samt konkurransetilbud innen rytmisk gymnastikk for jenter fra 6års alderen. Vi 

tilbyr partier i Stavanger og Sandnes. 

Oppsummering av året 

2023 var året Straen Gymnastikk og Turnforening feiret 10 års jubileum, med forestillingen Sirkus 

Straen i Stavanger konserthus. En forestilling som involverte hele klubben. Alle trenere, frivillige og 

medlemmer fra breddepartiene og konkurransegruppa leverte glede og mestring og bidro til en 

fantastisk og minnerik markering av klubbens 10 års jubileum. 

 

Klubben har hatt stabilitet i trenerteamet i konkurranse gruppa, hvor vi i 2023 styrket teamet med en 

ekstra trener i 100% stilling. Det er også arbeidet med å sikre god trenerkvalitet i breddepartiene, 

dette vil fortsette som en prioritert oppgave for klubben fremover. 

Vi opplever fremdeles utfordringer med ønsket medlemstall i breddepartiene våre og har enda ikke 

kommet tilbake til nivået før pandemien. Et bredt og godt aktivitetstilbud vil alltid være klubbens 

viktigste målsetning, og det har også i 2023 vært jobbet grundig med tiltak for å videreutvikle dette. 

Dette arbeidet vil fortsatt være en prioritet i 2024 med spesielt fokus på å øke medlemsmassen i 

klubbens breddeparti. 

Konkurransegruppen i Straen økte i midten av 2023, da vi til høsten fikk nærmere 30 nye gymnaster i 

klubben primært fra Stavanger Turnforening, som valgte å legge ned sitt treningstilbud i Rytmisk 

Gymnastikk.. Store deler av høstens fokus ble derfor å inkludere disse godt i treningsgruppene, og 

skape både godt miljø og god treningskultur i gruppa som nå består av ca 80 konkurransegymnaster 

fra 6-19 år. 

Vi har gjennom 2023 opplevd et godt samarbeid mellom foresatte og klubb, og er takknemlige for at 

foresatte og gymnaster har bidratt på aktiviteter (dugnad, oppvisning, avslutninger og ikke minst 10 

års feiringen til klubben) som ga inntekter til klubben. 

Det er avholdt 8 styremøter i 2023. Hovedfokus har vært tiltak for kvalitet og vekst i breddetilbudet, 

kvalitet og utvikling av konkurransegruppen, dialog og aktiviteter opp mot Stavanger kommune for å 

bedre treningsforholdene (tilgang til hall), samt administrativt arbeid og økonomi.  
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Styrets sammensetning i 2023 

Leder: Eirik Fjelde 

Nestleder: Atle Nilsen  

Styremedlem: Astrid Rebekka Norheim 

Styremedlem: Evy Mjaaland  

Styremedlem: Andrea Sunde Kurekova 

Styremedlem: Cecilie Horve Karlsen 

Varamedlem: Stig Løndalen 

Varamedlem: Karina Hinna 

Varamedlem: Ingeborg Hestenes  

Valgkomité: Dagbjørt Siguroardottir (leder), Lise Bjørnsen, Marianne Lyse Haugsland (varamedlem) 

Kontrollkomité: Anne Mette Ormøy (leder), Eirik Ormøy 

Aktivitet 

Følgende aktiviteter har vært gjennomført i 2023, utover ordinære treninger:  

VÅR 2023 

• Kick off for trenerteamet ved oppstart av vårsesong. Mesternes mester-konkurranse i Turnhallen, 

litt faglig påfyll og deretter felles middag 

• Deltakelse på Idrettsdagen i regi av Idrettsrådet 

• «Åpen trening» i turnhallen 2 helger (50 og 200 besøkende) 

• Vinterferiecamp for konkurranseparti 

• Utenlandskonkurranse for noen av våre senior-gymnaster i Belgia og Nederland 

• Flere gode plasseringer og prestasjoner av våre gymnaster i norgescuper, NM og Norgesfinalen 

2023 

• Folketoget i Stavanger på 17.mai 

• Vårens store høydepunkt «Sirkus Straen» markerte klubbens 10-års jubileum, med 2 fantastiske 

forestillinger i Stavanger Konserthus, Kuppelhallen. 10 juni 2023 fikk over 200 barn/unge 

tilknyttet Straen vise seg på scenen foran over 1000 publikummere. Prosjektet involverte mange 

timer øving, planlegging og koordinering – men med god innsats fra sirkus-komiteen, foresatte, 

frivillige og trenere ble det en opplevelse vi kommer til å huske lenge 

• Lana Kumpitak-Nilsen som en del av Norges Seniorlandslag  

• To uker summercamp for konkurranseparti 

HØST 2023 

• Summercamp uke 31 og 32 med egne og innleide instruktører 

• Forlengelse av kontrakt for Mili (til juni 2024) 

• Kick off med konkurransegruppen i oppstart av høstsemester 

• Anastasia Golovina ble tatt ut på Norges Utviklingslag i RG 

• Høstferiecamp uke 41 

• Hovedtrener Andrea startet opp på sin «Trener 3»-utdanning i regi av NGTF, som 1 av 4 RG-

trenere i Norge 

• Seminar med «Syklusentusiasten» Siri Moseng, i regi av Straen GTF  

• Minignisten i Stavanger Turnhall med minirekrutter fra kretsen 
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• I slutten av november fikk vi æren av å være med å åpne Håndball VM 2023 i DNB Arena, med 30 

av våre JR og SR gymnaster og trenere, koreografert av hovedtrener Andrea 

• Juleavslutning for hele klubben i Stavanger Turnhall 

• Deltakelse på Vestlandsmesterskap 2023 i Fana, hvorav vi fikk to vestlandsmestere i klubben 

(Julie og Anastasia)  

• Egen juleavslutning/oppvisning for foresatte i konkurransegruppen i Expo 

• Avslutning for trenerteamet med teambuilding og middag på Fangene på fortet 

Konkurranser arrangert 

• Minignisten 

Gymnaster fra vårt konkurranseparti har i tillegg deltatt på konkurranser i regi av Norges- gymnastikk 

og turnforbund. 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål  

Styret er fornøyd med aktiviteten i 2023, men er ikke fornøyd med medlemsutviklingen på 

breddepartier. På tross av redusert antall medlemmer har vi, gjennom sterk økonomistyring og 

mange tiltak likevel klart å levere et resultat som er bedre enn budsjettert. Styret vil fortsette 

arbeidet med mål om å sikre et godt grunnlag for klubben inn i 2024.

Verv 

Medlem i Rogaland Kretsutvalg for RG: 

• Andrea Førland 

• Jeanette Gjersdal Furuhaugen 

Medlemstall 

Straen gymnastikk- og turnforening har i 2023 hatt 680 medlemmer tilknyttet aktivitet, fordelt pr 

årsklasse som vist i tabellen under, sammenlignet med 657 i 2022.  

Medlemstallene over fordeles slik på årsklasser: 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alder Antall 2022 Antall 2023 

0-5 år 268 256 

6-12 år 321 332 

13-19 år 53 65 

20-25 år 0 7 

26+ år 15 20 

Sum 657 680 
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Økonomi  

Straen Gymnastikk – og Turnforening har gjennom 2023 hatt et høyt fokus på økonomistyring. Vi er 

inne i en omstillingsperiode med mål om en bedre balanse mellom bredde- og konkurranseparti og 

hadde budsjettert med et underskudd. Resultat for 2023 ble 9.000,-.  

Styret takker alle trenere, medlemmer, og foresatte med en fantastisk innsats i 2023 og ser frem til 

et spennende 2024. 
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2023 2022

1

Driftsinntekter

Sponsor- og salgsinntekter 2 20 000 38 751

Offentlige tilskudd 3 625 132 590 708

Andre inntekter 4 2 956 908 3 041 762

Sum driftsinntekter 3 602 040 3 671 221

Driftskostnader

Varekostnad 51 883 95 498

Lønns- og personalkostnader 5 2 511 918 2 473 676

Andre driftskostnader 6, 5 1 033 424 1 108 652

Sum driftskostnader 3 597 225 3 677 826

Driftsresultat 4 815 -6 605

Finansposter

Finansinntekter 5 855 3 284

Finanskostnader 1 579 865

Sum finansposter 4 276 2 419

ÅRSRESULTAT 9 091 -4 185

Disponering av årets resultat

Til (fra) egenkapital 9 091 -4 185

Sum disponering 9 091 -4 185

Straen Gymnastikk- og turnforening

Resultatregnskap



Organisasjonsnummer 912 037 029 
  
 

   
 

 

  

Balanse

EIENDELER NOTE 2023 2022

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Inventar og utstyr 0 0

Sum varige driftsmidler 0 0

Finansielle anleggsmidler

Investeringer i  aksjer og andeler 0 0

Sum finansielle anleggsmidler 0 0

Sum anleggsmider 0 0

Omløpsmidler

Varer

Varelager 7 15 200 24 700

Sum varelager 15 200 24 700

Fordringer

Kundefordringer 8 26 050 104 281

Andre kortsiktige fordringer 9 64 838 45 055

Sum fordringer 90 888 149 337

Bankinnskudd, kontanter o.l. 11 2 155 152 1 998 831

 

Sum omløpsmidler 2 261 240 2 172 867

SUM EIENDELER 2 261 240 2 172 867

Straen Gymnastikk- og turnforening
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EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2023 2022

Annen egenkapital

Egenkapital 11 1 304 537 1 308 723

Årsresultat 11 9 091 -4 185

Sum annen egenkapital 1 313 628 1 304 537

Sum egenkapital 1 313 628 1 304 537

Annen langsiktig gjeld

Lån 0 0

Avsetninger fond 0 0

Sum langsiktig gjeld 0 0

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 35 555 39 691

Skatt og offentlige avgifter 167 333 179 287

Annen kortsiktig gjeld 12 744 724 649 352

Sum kortsiktig gjeld 947 612 868 330

Sum gjeld 947 612 868 330

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 261 240 2 172 867

Stavanger, 13.03.2024

Eirik Fjelde Atle Nilsen Evy Mjaaland

Styreleder Nestleder Styremedlem

Astrid Rebekka Norheim Cecilie Horve Karlsen Andrea Sunde Kurekova

Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 

organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i  den periode

de er inntjent og utgifter er registrert i  den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til  varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 

som omløpsmidler. Fordringer som skal ti lbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 

Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er ti lvsvarende kriterier lagt ti l  grunn.

Anleggsmidler er vurdert ti l  anksaffelseskost, men ikke til  høyere verdi enn gjelden knyttet ti l  anleggsmidlet. 

Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være

forbigående, er det foretatt nedskrivning til  virkelig verdi.

Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives l ineært over den økonomiske levetiden men

minst med et årlig beløp som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld tilknyttet anlegget.

Omløpsmidler er vurdert ti l  laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrykket salgskostnader.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert ti l  pålydende beløp.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i  balansen til  pålydende etter fradrag for avsetning til

forventet tap. Avsetning til  tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato

som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i  den perioden verdien mottas. Motsvarende 

kostnader blir kostnadsført i  samme periode.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsføres i  samme periode som tilhørende inntekt

For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 

inntektsavsetninger.

Straen Gymnastikk- og turnforening

Noter til regnskapet
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Note 2 Salgs- og sponsorinntekter
Regnskapsposten består av: 2023 2022

Sponsorinntekter/gave 20 000 38 751

Sum 20 000 38 751

Note 3 Offentlige tilskudd
Regnskapsposten består av: 2023 2022

Lokale aktivitetsmidler 105 401 198 050

Driftstilskudd 60 916 113 256

Andre tilskudd 458 815 279 402

Sum 625 132 590 708

Note 4 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2023 2022

Medlemskontingenter 194 410 178 403

Treningsavgifter 1 965 732 1 871 396

Dugnadsinntekter 81 050 106 691

Påmeldingsavgift 236 506 344 651

Arrangement 155 838 241 022

Momskompensasjon 292 602 283 539

Andre inntekter 30 770 16 060

Sum 2 956 908 3 041 762

Note 5 Lønns- og personalkostnader 

Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,

trenere, støtteapparat og andre. 2023 2022

Lønn og honorarer 1 880 392 1 875 984

Feriepenger 248 772 231 986

Arbeidsgiveravgift 308 210 294 082

Pensjonskostnader 47 186 45 501

Andre lønnskostnader 27 358 26 123

Sum 2 511 918 2 473 676

Antall årsverk 5 5

Honorar og annen godtgjørelse til ledende personer

Styremedlemmer og ansatte har mottatt godtgjørelse i  form av rabatt på partiavgift på totalt 91.250,-.

Lønn og pensjon til  daglig leder utgjorde 367.743,-. 

Note 6 Andre driftskostnader

Regnskapsposten består av: 2023 2022

Kontor- og administrasjonskostnader 1 527 298

IT-kostnader 66 935 33 890

Utstyr 114 358 45 910

Leie av lokaler/boder 59 018 161 216

Idrettsfaglig bistand 58 150 134 090

Reise- og oppholdskostnader 165 901 139 507

Regnskapshonorar 147 818 132 326

Arrangementkostnader 19 907 13 356

Påmeldingsavgift 115 853 187 000

Kurs og oppdateringer 23 900 5 000

Bank- og transaksjonsgebyr 87 595 71 591

Medlemsavgifter/lisenser 118 420 140 865

Forsikringer 13 727 13 321

Andre kostnader 40 315 30 282

Sum 1 033 424 1 108 652
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Note 7 Varelager
Balanseposten består av: Antall Ansk. kost 2023 2022

Defileringsdrakter 16 950 15 200 24 700

Sum 15 200 24 700

Note 8 Kundefordringer

Debitormassen er oppført ti l  pålydende.

Note 9 Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten består av: 2023 2022

Forskuddsbetalte kostnader 25 256 25 204

Opptjente, ikke innbetalte, inntekter 39 583 19 851

Sum 64 838 45 055

Note 10 Bankinnskudd
Av likvide midler på kr 2.155.151 utgjør bundne skattetrekksmidler kr 48.714.

Note 11 Egenkapital Bundet Annen Sum

egenkapital egenkapital egenkapital

Egenkapital pr 01.01 0 1 304 537 1 304 537

Årets endring i egenkapital:

Årets resultat ti l  annen egenkapital 9 091 9 091

Egenkapital pr. 31.12 0 1 313 628 1 313 628

Note 12 Annen kortsiktig gjeld

Regnskapsposten består av: 2023 2022

Gjeld til  ansatte 5 710 -2 420

Andre periodiseringer/avsetninger 295 966 139 249

Påløpte feriepenger 248 772 219 386

Mottatte ikke opptjente inntekter 84 062 0

Påløpte kostnader og forhåndsbetalte inntekter 110 215 293 138

Sum 744 724 649 352

Note 13 Antall medlemmer
Ved utgangen av året var totalt antall medlemmer 680.
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